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LE GRAND DOLE :
accessibilité et dynamismeaccessibilité et dynamisme
dans un cadre privilégiédans un cadre privilégié

Ma vie
Toutes les clés 

pour m’installer ! en bourgogne-franche-comtéen bourgogne-franche-comté

www.venez-vivre-en-bourgogne-franche-comte.fr
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BOURGOGNE
FRANCHE-COMTÉ

Grand DoleGrand Dole
F R A N C E

R O Y A U M E  U N I

S U I S S E

C R O A T I E

I T A L I E

H O N G R I E

S L O V A Q U I E

R E P U B L I Q U E
T C H E Q U E

E S P A G N E

A L L E M A G N E

B E L G I Q U E

P A Y S  B A S

D A N E M A R K

P O L O G N E

DIJON

BESANÇON

PARIS

LYON
Saint-Exupéry

Genève

DoleJura

Dijon Bourgogne

Zurich

Bâle-
Euroairport

Paris -
Charles de Gaulle

Paris - Orly

367 200
entreprises

42 M d’habitants
à moins de 4 h du barycentre de
la bourgogne-franche-comté

230 km
de frontière commune avec la suisse 
> coopération transfrontalière

1 330 km
de voies fluviales 
de renommée internationale

6 aéroports internationaux
à proximité 
et 2 aéroports régionaux 
(Dijon bourgogne et dole jura)

9 autoroutes
formant un carrefour stratégique

14 gares TGV

1 h 34
paris - dijon (trajet tgv)

2 h 08
paris - besançon (trajet tgv)

Le Grand Dole vous accueille 
en Bourgogne-Franche-Comté

1,3 million
d’actifs

Grands axes européens
et lignes grande vitesse

Métropole

Aéroport national

CAPITALE

Aéroport régional
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Tout semble fluide et maîtrisé chez Cyril Viennot : ses mots, précis, vont droit 
au but, sans fioritures. On sent une forme de sérénité chez lui, mais aussi une 
concentration rare, comme si chaque instant comptait. Originaire du Jura, Cyril 
incarne à sa manière l’esprit de cette région : un mélange de force tranquille 
et de rigueur. Pas de place pour l’improvisation, ici tout est question d’efforts 
et de progrès. Mais derrière cette discipline se cache aussi un homme qui sait 
prendre le temps de créer des liens. Un sourire s’esquisse, discret mais sincère, 
une invitation à connaître un peu plus l’homme derrière la médaille.

Cyril, c’est avant tout un passionné : toujours plus vite, toujours plus haut, toujours plus fort, 
comme dirait l’autre. Et c’est précisément ce qu’il fait, jour après jour. Mais ce n’est pas qu’une 
question de performance : à Dole, il prouve que l’on peut mener une vie intense tout en étant bien 
ancré dans son territoire, épanoui tant dans sa carrière que dans sa vie personnelle. Une belle 
leçon de dynamisme et d’équilibre.

POURQUOI MON CŒUR BAT 
POUR LE GRAND DOLE ?
MON EXPÉRIENCE, MON QUOTIDIEN

Cyril Viennot
Guide paratriathlon,
Vice-Champion 
paralympique 2024
Dole (39)

> Interview et photos 
(sauf mention) réalisées par 
Emmanuel ROBERT-ESPALIEU
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Si le désir de performance n’est pas son 
moteur au départ, il décide de pratiquer le 
triathlon pour faire « comme son oncle ». 
Il prend le pas avec le temps et l’addiction 
opère. On lui parle d’études, d’écoles, mais 
rien n’y fait, ce sera le sport. Point barre. Il 
lui faut un métier qui lui laisse le temps de 
s’entrainer ! Il sera Prof d’EPS pendant 7 ans. 

Tout est lié au sport et tout dépend du 
sport : son hygiène de vie, son quotidien, 
ses relations, ses choix personnels. Car 
le triathlon est chronophage et sans pitié. 
Courant, pédalant, nageant, le corps est 
poussé à l’extrême. Le triathlon, c’est ce 
sport de dingue que l’on regarde à la télé, 
un peu halluciné et plein d’empathie, à la 
vue de ces hommes et femmes rompre et 
parfois s’écrouler, comme des pantins qui 
se disloqueraient une fois la ligne d’arrivée 
libératrice passée. 

Toujours plus vite, et aussi toujours plus haut. 
« Iron man » au passage (3,8 km natation, 
180 km à vélo, et 42 km à pied), Cyril est 
champion du monde sur longue distance 
en 2015, vice-champion du monde ces 
3 dernières années, et désormais guide 
de l’athlète malvoyant Thibaut Rigaudeau 
depuis 5 ans. Après une quatrième place à 
Tokyo, ils décrochent ensemble la médaille 
d’argent à Paris. La consécration sous les 
yeux de la planète tout entière dans un décor 
de rêve pour ponctuer la fin d’une carrière. 
« Je commence à être vieux, je vais ralentir 
progressivement », constate, pragmatique, 
le sportif de 42 ans qui s’entraîne 25 heures 
par semaine et pratique 2 à 3 sports 
différents par jour. Maintenant, il s’agit 
d’assurer le relai pour son camarade de 
compétition, tout en réfléchissant à une 
reconversion, au retour à une vie normale. 

Et c’est là que les racines tirent et 
retiennent l’homme qui pourrait bouger, 
attiré par des propositions qui viennent déjà 
d’ailleurs. Cyril est né à Dole, dans le Jura. Il 
est fait de cette matière et de ce climat qui 
font les gens d’ici, qui forgent leur caractère. 

La ville n’est pas grande, elle est juste de taille 
idéale pour ne pas pâtir des problèmes liés 
aux grandes agglomérations en termes 
d’accès et de pollution, ces problèmes 
qui le freinent dans ses choix pour l’avenir. 
Ici, tout est à proximité. Les enfants vont à 
l’école à vélo, le réseau de voies vertes est 
bien développé, tous les commerces sont 
disponibles ainsi que les infrastructures 
scolaires, sans oublier bien évidemment 
les complexes sportifs, qui permettent de 
pratiquer facilement sans rouler des heures 
(en voiture). De là à en tirer des conclusions 
sur le dynamisme économique de la ville, 
il n’y a qu’un pas. Il suffit de se promener 
dans le centre historique pour constater 
que les commerçants sont toujours là. Dole 
ne semble pas contaminée par le virus 
qui vide les centre villes, et ce malgré le 
développement de zones commerçantes 
en périphérie, comme partout ailleurs. 

Cyril et Thibaut Rigaudeau, Torremolinos 2023 © FFTRI/PuurFilm
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Scannez ce QR code
pour suivre Cyril Viennot

sur sa page Facebook

La ville bouge dans tous les sens, les projets 
fusent. 
Des activités tous les week-ends, des 
festivals de cirque et des fanfares, un 
multiplexe en construction, une nouvelle 
salle de spectacle, un théâtre qui offre 
une programmation riche, le week-end 
gourmand du chat perché... « Certaines 
personnes se plaignent même qu’il y aurait 
trop de manifestations chaque week-end ! », 
plaisante-t-il, alors que je devine l’ombre 
d’un sourire se dessiner. 

Là aussi la proximité d’une ville de cette 
taille joue en faveur de celui qui veut 
entreprendre. 
Tout le monde est accessible, tout le 
monde se connaît. Trouver les bons 
interlocuteurs pour construire un projet 
et le proposer aux bonnes personnes, au 
bon endroit, ne pose pas de difficultés. 

L’accomplissement n’est pas un vain mot 
pour cet homme dont le sien ne dure que le 
temps de franchir une simple ligne blanche 
après des années de préparation. Avec 
ce sentiment de soulagement qui suit, 
d’avoir réussi à faire l’impensable parfois. 
Sans oublier les sacrifices, notamment 
vis-à-vis d’Anne, sa femme, et ses deux 
enfants. Un peu comme tout entrepreneur 
exigeant finalement. Comme tout homme 
qui a un rêve et qui doit trouver les bons 
partenaires pour le concrétiser. 

Des partenaires parfois incongrus quand 
il a fallu pousser le public des jeux à Paris 
à crier son soutien pour motiver son 
partenaire alors que les deux hommes 
abordaient les derniers mètres de la 
course avec le pont Alexandre III en 
ligne de mire. Et d’autres plus proches, 
comme Anne, qui a aussi été guide pour 
une athlète malvoyante pour les jeux, 
elle-même la compagne de Thibaut, le 
triathlète que Cyril guidait… Car Anne, prof 
d’EPS elle aussi, est également triathlète. 
Condition sine qua non pour comprendre 
les impératifs qu’une telle vie implique 
et impose, comme toute personne qui 
partage le quotidien de quelqu’un qui 
entreprend, avec l’exigence un peu 
« égoïste » qui va avec, enfants inclus. 

Un bonheur et une harmonie familiale qui 
ne font aucun doute, auxquels s’ajoutent  
une rigueur et un mental sans faille... Le 
«super combo gagnant» qui a permis 
à Cyril de remporter cet été la médaille 
olympique et de la ramener, ici, à Dole.

Cyril et Thibaut Rigaudeau, Torremolinos 2023 © FFTRI/PuurFilm
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JE M’INSTALLE DANS LE GRAND DOLE,
COMMENT FACILITER MON ARRIVÉE ?

Avec un large éventail d’établissements allant 
des écoles maternelles aux lycées ainsi que des 
centres de loisirs adaptés à tous les âges, chaque 
famille trouvera les ressources nécessaires pour 
accompagner ses enfants dans leur parcours 
éducatif. En complément, des formations en 
enseignement supérieur viennent enrichir l’offre 
locale, offrant des opportunités d’avenir aux 
jeunes du territoire. Un cadre idéal pour grandir, 
apprendre et s’épanouir.

ON N’ATTEND PLUS QUE VOUS !
Notre chargée d’accueil vous accompagne 
dans vos démarches et facilite votre installation 
sur le territoire. Prenez rendez-vous pour un 
premier échange téléphonique et bénéficiez d’un 
accompagnement personnalisé !

Peggy Besançon
peggy.besancon@grand-dole.fr 
Tél. : 03 70 58 40 12 - 07 62 52 57 41

Idéalement placé au carrefour d’axes de 
transport et de développement majeurs, le 
Grand Dole est doté d’un environnement naturel 
et d’un patrimoine historique de premier plan. 
Bénéficiant par ailleurs d’une qualité et d’un cadre 
de vie exceptionnels, notre territoire cultive avec 
passion un savoir-vivre et un « savoir-recevoir » 
légendaires. Alors, que vous soyez entrepreneur, 
artisan, commerçant, ou simplement intéressé 
par le Grand Dole, notre territoire aura toujours 
une réponse adaptée à vos attentes.

AU SERVICE 
DE VOTRE VIE DE FAMILLE ! L’ESPACE FAMILLE : 

VOS DÉMARCHES
À PORTÉE DE CLIC !
L’espace famille du Grand Dole 
vous facilite la vie ! Découvrez cet 
espace en ligne destiné à faciliter 
vos démarches liées à l’enfance. 
Vous pourrez ainsi inscrire 
vos enfants dans leurs écoles, 
mais aussi réserver les activités 
périscolaires et extrascolaires 
pour toute la famille.

BIENVENUE CHEZ VOUS !

LOCATIONACHAT
Maison : 
1 100 € pour 100 m2

Appartement : 
970 € pour 100 m2

Maison : 
1 800 € / m2

Appartement : 
1 600 € / m2

 y 6 crèches
 y 21 écoles élémentaires et maternelles
 y 6 collèges et 6 lycées
 y 21 accueils de loisirs
 y 4 secteurs jeunes
 y Études supérieures :  

BTS, Bachelors universitaires, 
DE Infirmier…

PLUS D’INFORMATIONS sur
la Communauté d’Agglomération 
du Grand Dole, nos services et vos 
démarches sur www.grand-dole.fr 

ACCESSIBILITÉ
 y À l’interconnexion de l’A36 et de l’A39
 y Aires de covoiturage avec bornes de 

recharge électrique
 y À 30 min de Dijon et Besançon en voiture et 

en train
 y Une trentaine de trains par jour en direction 

de Dijon ou Besançon
 y À 2 h de Paris et de Lyon en TGV (jusqu’à 6 

liaisons quotidiennes)
 y Aéroport Dole - Jura

CHIFFRES CLÉS
 y 56 342 habitants 
 y 47 communes 
 y 1 400 établissements 
 y 23 000 emplois 
 y 500 000 habitants dans un rayon 

de 100 km

Weekend Gourmand du Chat Perché - © Grand Dole
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JE M’INSTALLE DANS LE GRAND DOLE,

La Région est là pour vous
Mobigo - Emmène-moi là où je veux : 
bus, TER, covoiturage et prime spéciale, 
autopartage...  www.viamobigo.fr

Grâce à un parfait équilibre entre les 
commerces de proximité implantés en 
Cœur de Ville et des zones commerciales 
dynamiques, vous trouverez facilement votre 
bonheur parmi les nombreux magasins, bars, 
hôtels, restaurants, artisans et services du 
territoire. Et pour encore plus de proximité, 
venez à la rencontre des producteurs locaux, 
au cœur des marchés présents dans les 
communes de l’agglomération.

ON N’ATTEND PLUS QUE VOUS !
Notre chargée d’accueil vous accompagne 
dans vos démarches et facilite votre installation 
sur le territoire. Prenez rendez-vous pour un 
premier échange téléphonique et bénéficiez d’un 
accompagnement personnalisé !

Peggy Besançon
peggy.besancon@grand-dole.fr 
Tél. : 03 70 58 40 12 - 07 62 52 57 41

TOUT CE QU’IL FAUT
POUR VOTRE SHOPPING !

SE DÉPLACER 
EN TOUTE LIBERTÉ !AVEC TROUVEZADOLE.FR, 

NE CHERCHEZ PLUS, TROUVEZ !
Trouvez à Dole, un véritable moteur de recherche 
local qui vous permet de trouver toute l’information 
que  vous  recherchez  !  Horaires  d’ouverture, 
marques et produits vendus, services proposés… 
vous trouverez forcément la réponse à votre 
question ! Et grâce au chèque  K’DOLE, vous 
faites vivre le tissu économique local, tout en vous 
assurant que l’heureux bénéficiaire puisse s’offrir ce 
qu’il souhaite !

Le Grand Dole propose une offre de santé 
complète et de proximité, adaptée aux besoins 
de tous ses habitants. Grâce à un réseau de 
professionnels de santé diversifié (médecins, 
infirmiers, dentistes, spécialistes…), ainsi que 
des établissements de soins modernes et 
performants, le territoire garantit un accès à des 
soins de qualité. 
 y Un centre hospitalier Louis Pasteur avec un 

nouveau plateau de chirurgie ambulatoire
 y Une maison médicale de garde 
 y Une clinique privée
 y Un centre hospitalier spécialisé Saint-Ylie Jura
 y Des centres de santé et des maisons de santé 

pluri professionnelles. 
 y Une Communauté Professionnelle Territoriale 

de Santé (CPTS Pays de Pasteur) s’est 
nouvellement constituée associant de 
très nombreux praticiens : généralistes, 
paramédicaux et spécialistes afin de garantir 
un égal accès aux soins pour tous et une prise 
en charge cordonnée entre professionnels de 
santé.

Scannez ce QR code

pour vous rendre sur le site 

www.grandole-mobilites.fr

Scannez ce QR code pour obtenir 

plus d’infos sur trouvezadole.fr

Le réseau Grandole Mobilités facilite 
vos déplacements sur l’ensemble de 
l’agglomération grâce à des lignes urbaines 
régulières et des services de transport à 
la demande. Que ce soit pour se rendre au 
travail, à l’école ou pour profiter des loisirs, 
Grandole Mobilités propose des solutions 
pratiques pour tous les habitants.
 y 47 communes desservies 
 y 3 lignes urbaines 
 y 1 ligne express pour les actifs 
 y Des services à la demande (Sénior, PMR, 

actifs, scolaires)
 y Billettique par carte bancaire
 y Location de vélos

PRENEZ SOIN DE VOUS !
La grande braderie à Dole - © Grand Dole
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JE VEUX TRAVAILLER, ME FORMER, ÉTUDIER,
QUELLES FILIÈRES ET FORMATIONS 
SONT ACCESSIBLES ?

Situé au cœur de la région Bourgogne-
Franche-Comté, le Grand Dole est un 
exemple de dynamisme industriel. Labellisé 
« Territoires d’Industrie », il tire parti de son 
patrimoine industriel, tout en intégrant les 
défis de l’innovation et de la modernisation 
économique. 
S’appuyant sur une offre diversifiée 
en matière de foncier et d’immobilier 
d’entreprises, le Grand Dole accueille 
notamment : COLRUYT, STANLEY BLACK & 
DECKER, BEL, SYENSQO, INEOS INOVYN, 
CK, IDMM, CÉRÉLIA, CLAVIÈRE, BISCUITERIE 
BOUVARD, EQIOM, ITM…

Après le retour de l’Université à Dole en 
2023, le tout nouveau Pôle Universitaire 
rénové accueille les étudiants des 
Bachelors Universitaires de Technologie 
Packaging Emballage Conditionnement, et 
Science des Données. 
Plusieurs salles informatiques, ateliers, 
bureaux, salles de cours et de détente, 
garantissent un cadre sécurisant, 
bienveillant et stimulant pour les étudiants.

Fort d’un parc industriel innovant et de 
Zones d’Activités Économiques en pleine 
évolution, le Grand Dole accompagne 
au quotidien de nombreuses entreprises 
innovantes et soucieuses de durabilité. 

DOLE, VILLE UNIVERSITAIRE 

AU CŒUR DE L’INNOVATION

LE GRAND DOLE, 
UN TERRITOIRE À L’ADN 
INDUSTRIEL

CHIFFRES CLÉS
23 000 emplois
160 PME/PMI
L’industrie représente 25 % de l’emploi 
salarié dans le Grand Dole, 
soit 4 600 emplois.
3 à 4 forums des métiers/an

Le Grand Dole, Territoire d’Industrie - © Grand Dole

Des formations spécialisées dans l’industrie - © Grand Dole

Des formations universitaires innovantes - © Grand Dole



M
a

 v
ie

 e
n

 b
o

u
r

g
o

g
n

e-
fr

a
n

c
h

e-
c

o
m

té
 /

 s
é

r
ie

 s
p

é
c

ia
le

 t
e

r
r

it
o

ir
e

s

9

Illustration à venir - en rapport avec la thématique
La Région est là pour vous

Fier d’être apprenti : www.apprentissage.bourgognefranchecomte.fr
Trouver un stage : www.stages.bourgognefranchecomte.fr
Formation demandeur d’emploi : www.formation-jaimaplace.org
Bourse de mobilité internationale dédiée aux étudiants et apprentis post-bac
> pour des stages à l’étranger > DYNASTAGE
> pour des études à l’étranger > AQUISIS
> application pour simuler votre droit boursier > ENVOL

Le Grand Dole bénéficie d’une offre de formations 
diversifiée, orientée notamment vers les métiers de 
l’industrie. Les entreprises locales y trouvent un formidable 
vivier d’étudiants en alternance pour épauler leurs équipes 
et former les talents de demain.
Depuis 2024, le tout nouveau Pôle Universitaire accueille 
les étudiants des Bachelors Universitaires de Technologie 
Packaging Emballage Conditionnement, et Science des 
Données dans un cadre rénové et stimulant !

Plus de 1 000 étudiants !
Entre les Bachelors Universitaires de Technologie, les 
lycées Duhamel, Nodier, Pasteur Mont-Roland, le CFAI et 
l’IFSI, les offres de formations post-bac sont nombreuses :

UN TERRITOIRE
TOURNÉ VERS L’AVENIR

 y Université de Franche-Comté / IUT Dole : Bachelors 
Universitaires de Technologie

 y Lycée Polyvalent Jacques Duhamel : BTS Technico-
commercial, Electrotechnique, DN MADE…

 y Lycée Pasteur Mont-Roland : BTS Gestion, Comptabilité, 
Management, Commerce, Sanitaire et Social...

 y Lycée Charles Nodier : BTS Tourisme, Licence 
Professionnelle

 y CFAI - UIMM Franche-Comté : BTS Domotique, Systèmes 
numériques, Conception produits…

 y IFSI : Formation d’infirmières et d’aide-soignant(e)s

PLUS D’INFOS sur
l’enseignement 
supérieur
en scannant
ce QR code !

LE SAVIEZ-VOUS ?
DOLE SUP, c’est 
l’association qui facilite 
la vie étudiante ! Chaque 
année, une journée 
d’accueil des étudiants est 
proposée à la rentrée.

NOUVEAU ! 
Rejoins le Bureau des 
Étudiants Dolois et
dynamise ta vie 
étudiante !
Envie de t’impliquer pour la vie 
étudiante doloise, d’organiser 
des événements et de vivre une 
expérience unique ? 
Rejoins l’équipe !

RENDEZ-VOUS
sur instagram ou sur
bde-dolois.com
en scannant ce QR code !

Le nouveau Pôle Universitaire de Dole - © Grand Dole

Scannez ce QR code 
pour voir la vidéo DOLESUP
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JE VEUX M’IMPLANTER, ENTREPRENDRE,
QUELLES SONT LES OPPORTUNITÉS ICI ?

Le Grand Dole est au coeur des dynamiques 
économiques de la Région et bénéficie de 
nombreux atouts : 
 y Un pôle économique solide et diversifié ;
 y Une connexion directe avec les grands 

axes européens de transports ;
 y Un accompagnement sur mesure des 

porteurs de projets ; 
 y Un cadre de vie préservé. 

Les développements récents d’entreprises 
et l’arrivée de nouveaux acteurs valident les 
efforts faits depuis plusieurs années pour 
renforcer l’attractivité du bassin économique, 
favoriser l’émergence d’activités innovantes 
et développer la création de richesses. Dès 
aujourd’hui et pour demain, le Grand Dole est 
un territoire à investir.

INNOVIA, PARC D’INNOVATION 
ET D’EXCELLENCE ENVIRONNEMENTALE

SPÉCIALISATION CHIMIE, PLASTURGIE, 
MICROTECHNIQUES ET HYDROGENE 

AGROALIMENTAIRE AU CARREFOUR DES 
TERRITOIRES DE BOURGOGNE 

ET DE FRANCHE-COMTÉ

TERRITOIRE EN MOUVEMENT

Cette association est dédiée à l’accompagnement et 
au soutien des créateurs et repreneurs d’entreprises. 
Aux côtés des autres partenaires du développement 
économique, réunis en un seul point d’accueil, 
l’association offre des conseils personnalisés et 
un accompagnement sur mesure. Elle apporte 
également un soutien financier aux porteurs de 
projet et facilite leur démarrage. 
Alors, pourquoi pas vous ? 

INITIATIVE DOLE TERRITOIRES : UN 
TREMPLIN POUR LES ENTREPRENEURS

80 à 100 projets par an
95 % des entreprises viables après 3 ans

POUR PLUS D’INFORMATIONS
www.initiative-doleterritoires.com

LE GRAND DOLE, LABELLISÉ 
« TERRITOIRE D’INDUSTRIE »
Ce label symbolise l’engagement de la collectivité 
dans la stratégie nationale de réindustrialisation. 
Ce dispositif mobilisant les acteurs locaux est clé 
pour revitaliser l’industrie et répondre aux besoins 
spécifiques des entreprises, organismes de 
formation et associations de création d’entreprise.
POUR PLUS D’INFORMATIONS 
sur le dispositif, contactez
Emilien Malbeaux
Chef de projet Territoires d’Industrie
developpement.economique@grand-dole.fr

© Nicolas Chapelotte

© Nicolas Logerot

© Marc Ollivier / Ouest France
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La Région est là pour vous
S’INSTALLER EN AGRICULTURE ?
www.deveniragriculteurbfc.fr

UN PROJET D’ENTREPRISE ?
À chaque étape, l’Agence Économique 
Régionale de Bourgogne Franche-
Comté vous accompagne en toute 
confidentialité. 

Prenez 3 min pour 
décrire votre projet 
et identifier 
votre interlocuteur 
privilégié, au sein 
de notre agence ou de notre réseau.
www.aer-bfc.com

L’Office de Commerce et de l’Artisanat est 
un point d’accueil central pour les porteurs 
de projets. Vous serez guidés dans vos 
démarches et mis en relation avec les 
bons interlocuteurs pour la recherche d’un 
local, d’un partenaire, d’une mise en réseau. 
Vous aurez donc toutes les informations 
et les conseils nécessaires pour la bonne 
installation de votre activité !

COMMERCANTS ET ARTISANS :
ON VOUS ACCOMPAGNE !

LE SAVIEZ-VOUS ?
Chaque année, l’Association pour 
la Promotion des Métiers d’Art et de 
l’Artisanat et le Grand Dole organisent 
les Journées des Métiers d’Arts. Un 
évènement unique pour découvrir ou 
exposer les savoir-faire !

Des équipements
pour booster votre activité 
et le tourisme d’affaires !
Bénéficiez d’équipements modernes et 
adaptés à tous vos projets d’évènements, 
de salons ou de réunions pour dynamiser 
votre entreprise :
 y Dolexpo : parc des expositions de 

12 000 m2 entièrement aménageable
 y La Commanderie : salle entièrement 

modulable et pouvant accueillir jusqu’à 
2 900 personnes.

 y Locodole : espace professionnel à 
proximité de la gare de Dole, idéal 
pour toutes vos réunions, réceptions, 
coworking.

POUR PLUS D’INFORMATIONS
contact@trouvezadole.fr

Rencontrez les producteurs locaux  - © Grand Dole

La Commanderie - © Grand Dole
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JE VEUX DÉCOUVRIR MON TERRITOIRE, 
ME RESSOURCER,
QUELLES SORTIES INCONTOURNABLES ?

Le Grand Dole est traversé par deux rivières 
majeures, le Doubs et la Loue. La forêt de 
Chaux, l’un des plus vastes massifs forestiers 
français, et la forêt de la Serre offrent de 
nombreuses possibilités de balades et de 
randonnées. Faites aussi la découverte de 
l’incontournable réserve naturelle de l’Île du 
Girard, qui renferme une diversité d’espèces 
animales et végétales protégées. Véritable 
invitation à l’évasion, profitez d’un cadre 
naturel à votre porte !

UN CADRE DE VIE PRIVILIGIÉ 
ENTRE RIVIÈRES ET FORÊTS
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L’Eurovélo 6 : en route pour Budapest - © Grand Dole

Voguer au fil de l’eau - © JMB / Sudiovision

De nombreuses infrastructures sportives 
vous accueillent : espace aquatique et 
sportif Pierre-Talagrand, Aquaparc Isis, 
stades de football homologués, terrains 
de rugby, golf, gymnases, terrains de padel, 
base nautique (canoë kayak, aviron), piste 
BMX, trialerie, dojo, boulodrome ...
Et plus de 1  200 associations culturelles, 
sportives, jeunesse, séniors… vous ouvrent 
leurs portes !

LE GRAND DOLE, 
TERRE DE SPORT ET DE LOISIRS 

Le centre historique de Dole et son riche patrimoine  - © Grand Dole

230 km d’aventure

Le réseau des sentiers référencés offre 
un large éventail de promenades à 
travers le territoire du Grand Dole. 

Véritable invitation au voyage et au 
dépaysement, ces balades balisées, 
sécurisées et entretenues, constituent 
un réseau dense, complet et adapté 
à tous les niveaux comme l’Echappée 
jurassienne, qui relie le Grand Dole 
à la Suisse, offrant des escapades 
étonnantes à travers les reliefs du Jura.

DOLE, CITÉ NATALE 
DE LOUIS PASTEUR, 
VILLE D’ART ET D’HISTOIRE
AUX PORTES DE LA NATURE
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La Région est là pour vous

BFC TOURISME : Sortez chez vous !
www.bourgognefranchecomte.com
Voir également en pages 15-16.

UN TERRITOIRE DYNAMIQUE
ET CONVIVIAL
De grands évènements variés, conviviaux et familiaux 
rythment votre vie dans le Grand Dole !

Grands événements 
• Cirque & Fanfares : festival gratuit sur les arts du 

cirque et de la musique de rue
• Fête de l’eau : village nautique, animations sur et 

autour de l’eau
• Rockalissimo : festival de musique en plein air
• Tout l’été, profitez d’un marché de producteurs 

locaux pour vous retrouver autour des barbecues 
paysans, toujours accompagné de concerts.

• Et bien d’autres encore : Braderie, La Boucle insolite, 
Pupitres en Liberté, Journées Européennes du 
Patrimoine, Halloween, Festivités de Noël...

Sports
• Dole, labellisée « Ville active & sportive» accueille 

de grandes compétitions toute l’année : le Critérium 
Cycliste international, le Marathon des vins du Jura, 
la cyclosportive Louis Pasteur, le triathlon de Dole…

Spectacles
Une diversité de salles accueillant de nombreux 
artistes locaux, nationaux, internationaux :

Festival Cirques & Fanfares - © Jérôme Génée

Des compétitions sportives de haut niveau - 
© Jérôme Génée
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NOUVEAU !
Profitez d’un multiplexe cinéma 
composé de 10 salles nouvelle 
génération !

DOLE TOURISME by Hello Dole, 
votre porte d’entrée sur l’agglomération !
Découvrez toutes les expériences 
incontournables qui s’offrent à vous, grâce à 
www.doletourisme.fr

Gastronomie
• 5 restaurants classés au guide Michelin  

dont 2 étoilés ;
• Le Week-end Gourmand du Chat Perché : 

festival gratuit mettant en avant le patrimoine et la 
gastronomie ;

• Le pass Dole à croquer : votre passeport 
gastronomique pour découvrir le centre historique 
de Dole.

Culture
• Votre abonnement annuel gratuit dans les  

14 Médiathèques et Bibliothèques
•  Musées des Beaux-Arts et Musée de la Maison 

Natale de Louis Pasteur
• Conservatoire à Rayonnement Départemental
• École de Musique
• Saisons culturelles riches et diversifiées : spectacles, 

concerts, festival, expositions...

• La Commanderie
• La Fabrique

• Le Théâtre 
• Dolexpo
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Un changement de vie
ça se prépare... et pas seul !
Il convient tout d’abord d’identifier les 
opportunités qui s’alignent avec vos 
objectifs professionnels et personnels. 
La Région travaille main dans la main 
avec tous les territoires, pour que vous 
puissiez vous installer partout où vous le 
désirez. Chaque territoire est associé à 
une structure désignée pour accueillir les 
nouveaux habitants.
N’hésitez pas à vous adresser à ces 
structures pour obtenir toutes les 
informations dont vous avez besoin.
Avec toutes ces clés en main, il vous est 
possible d’aborder ce changement de vie 
avec succès et d’ouvrir de nouvelles portes 
vers un avenir épanouissant.

Climat, environnement 
et qualité de vie 
Avec ses étés doux et ensoleillés, 
propices aux balades dans les vignobles 
luxuriants, et ses hivers offrant des 
paysages enneigés qui invitent à la 
convivialité autour d’une cheminée ou 
à de belles descentes « tout schuss », la 
diversité climatique de la Bourgogne-
Franche-Comté est un atout précieux, 
et la place comme une alternative 
idéale pour s’épanouir. En préservant 
et en protégeant son environnement 
naturel, la Bourgogne-Franche-Comté 
s’engage à maintenir cette qualité de vie 
remarquable, malgré les défis posés par 
les changements climatiques.

1 800 heures de soleil / an*

800 à 1 000 mm de pluie / an*

Hivers frais  de 2°C à 6°C en janvier

Étés agréables de 20°C à 25°C en juillet

LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ, 
TERRITOIRE ACCESSIBLE

Randonnée sur les Crêtes du Grand Colombier
© Maud HUMBERT / BFC Tourisme

Cartons de déménagement
© Erda Estremera_unsplash.com

* En moyenne (source : données climat 2021)

Métabief, Montagnes du Jura/Syndicat Mixte du Mont d’Or 
© THURIA-BFC

Rejoignez les ambassadeurs 
de la transition écologique
Le réseau des POTEs 
de Bourgogne-Franche-Comté 
vous attend !

 Pionnier 

 Ordinaire de la 

 Transition 

 Ecologique

www.jeparticipe.
bourgognefranchecomte.fr/appel-a-
nouveaux-potes
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LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ, 
1 RÉGION, 3 DESTINATIONS

RESPIREZ LES MONTAGNES DU JURA 
Toute l’année, elles constituent un fabuleux terrain de jeux 
pour les randonneurs comme les sportifs. Les amateurs 
de bonnes choses et de vraie vie s’y retrouvent pour 
partager spécialités culinaires, vins du Jura et découvrir 
des paysages à couper le souffle. Authentiques et 
accueillantes, les Montagnes du Jura offrent à leurs 
visiteurs des moments exceptionnels de pure nature. 
L’hiver venu, coiffées de blanc, elles reçoivent les amateurs 
de glisse et de grands espaces nordiques. 

DÉCOUVREZ LA BOURGOGNE
Agréable toute l’année, elle se fait particulièrement 
accueillante en automne. Elle séduit par son patrimoine 
architectural, ses paysages variés, ses atouts 
gastronomiques et viticoles. Proche du Bassin parisien et 
aisément accessible depuis les grandes villes européennes.

Place aux grands espaces forestiers, où des dizaines 
de milliers de kilomètres de sentiers se fréquentent 
quelle que soit la saison. Lacs, étangs, 
tourbières, combes et gorges composent des 
paysages d’une infinie variété où l’on découvre 
également un patrimoine architectural 
exceptionnel. Les Vosges du Sud promettent 
des moments en toute simplicité.

4 parcs naturels régionaux

11 722 km d’itinéRaires balisés(dont 10 gr)

1 330 km de voies d’eau navigable 42 stations vertes

1 350 km de véloroutes et voies vertes

2 stations de ski alpin classées

23 domaines de ski nordique

Métabief, Montagnes du Jura/Syndicat Mixte du Mont d’Or 
© THURIA-BFC

www.bourgogne-tourisme.com

www.montagnes-du-jura.fr

www.massif-des-vosges.fr/les-vosges-du-sud/

UNE RÉGION À L’AIR LIBRE
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Visite du château d’Ancy-le-Franc, son parc et ja
rd
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T Intuive / BFC Tourisme

ADMIREZ LES TRÉSORS DES VOSGES DU SUD 

À découvrir en famille ou entre amis, que l’on vienne de la 
région ou de plus loin, autour d’activités douces, de balades 
et de découvertes respectueuses de l’environnement.

1 parc national
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Les 8 départements de notre belle région ont chacun leur propre personnalité, 
mais tous partagent un même attrait, celui de la qualité de vie qu’ils offrent 

à ceux qui choisissent d’y résider.

VISITEZ  
son patrimoine exceptionnel

biens inscrits au patrimoine mondial 
de l’unesco
biens grands sites de france 
territoires labellisés villes ou pays  
d’art et d’histoire
plus beaux villages de france

8

2  
15 

9

La Bourgogne-Franche-Comté est si vaste que nul ne saurait 
prétendre la connaître tout entière ! Elle constitue, pour ses 

propres habitants, une large palette d’offres culturelles, 
patrimoniales, artisanales : ses paysages et son patrimoine 

sont si variés que le dépaysement est garanti, même 
tout près de chez soi. Habiter la Bourgogne-Franche-
Comté, c’est s’émerveiller et vivre des expériences tout 
au long de l’année. Rendez-vous sur le site web unique 
à destination de tous les habitants pour connaître 

toutes les idées de week-ends, les évènements majeurs 
et les activités de loisirs à pratiquer en couple, en famille, 

entre copains... Il y a toujours une découverte à faire proche 
de chez soi en Bourgogne-Franche-Comté !

LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ, 
SORTEZ CHEZ VOUS !

www.bourgognefranchecomte.com 

©
A

la
in
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O

IR
E 

/ B
FC Tourisme

Eurockéennes de Belfort 2023 © Les Eurockéennes

PARTICIPEZ
aux festivités
- Eurockéennes de Belfort
- Chalon dans la rue
- Foires gastronomiques
- Saint-Vincent Tournante
- No Logo Festival

LES ATOUTS
pour les habitants
- Le patrimoine est beau et riche 
- Il y fait bon vivre
- Le tissu associatif est dense
- L’environnement est préservé
- Le coût de la vie est abordable

www.cotedor-attractivite.com
www.nievre-attractive.com

www.destination-saone-et-loire.fr
www.tourisme-yonne.com

www.doubs.travel
www.jura-tourism.com

www.hautesaonetourisme.com
www.belfort-tourisme.com
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LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ,
UN ENVIRONNEMENT FAVORABLE 
POUR LES ENTREPRISES

ESS

Startups

Plus d’infos

France Active Bourgogne
France Active Franche-Comté
CRESS BFC

FrenchTech
118 startups / 47 catalyseurs
Propulseur

PEUGEOT_5008_2302STYP_202 © Stellantis

Paysage du Charolais © A. Doire / BFC Tourisme

© Urgo

Filières industrielles
• Alimentation
• Agriculture
• Santé / Biothérapies
• Luxe et savoir-faire d’exception
• Énergie
• Hydrogène
• Forêt-bois
• Mobililtés
• Aéronautique
• Mécanique et métallurgie
• Numérique
• Relation client

L’excellence industrielle
au service de l’innovation
La Bourgogne-Franche-Comté est une 
région économiquement dynamique qui 
se distingue par son esprit d’innovation 
ainsi que ses filières d’excellence. Les 
entreprises bénéficient d’un environnement 
propice à la collaboration, favorisant la 
création de produits et services novateurs. 
La région est également reconnue pour 
son engagement en matière de recherche 
et développement de pointe, grâce à la 
collaboration étroite entre les universités, 
les laboratoires et les entreprises. Cet 
environnement économique dynamique 
offre de nombreuses opportunités aux 
startups, aux entreprises en quête de 
partenariats et aux investisseurs.

Une politique ambitieuse
pour aider les entreprises
Mise en réseau avec les acteurs publics et 
privés du développement économique 
et de la transition écologique
CCIR, CMA BFC, CRESS, Bpifrance, 
Business France...

5e région française
pour les investissements 
directs étrangers (2022)

Eurockéennes de Belfort 2023 © Les Eurockéennes

www.aer-bfc.com
contact@aer-bfc.com
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Des fllières structurées avec
nos Pôles de compétitivité
• Pôle Vitagora Bourgogne-Franche-

Comté Île-de-France (agralimentaire)
• Pôle Véhicule du Futur Bourgogne-

Franche-Comté Grand Est (mobilités)
• Nuclear Valley 
• PMT (Pôle des Microtechniques)
• Polymeris 
• INFR@2050 (neutralité carbone)

Cette brochure est un outil de promotion des Communautés de communes et Communautés d’agglomération, qui s’intègre 

dans une série de publications intitulée « Ma vie en Bourgogne-Franche-Comté », et valorisant les territoires. Elle a été 

réalisée par l’Agence Économique Régionale de Bourgogne-Franche-Comté, en partenariat avec Bourgogne-Franche-

Comté Tourisme et l’EPCI concerné, et a été financée par la Région Bourgogne-Franche-Comté.

Laboratoire © CEA

© Université de Bourgogne

© lev dolgachov - Fotolia

Recherche et développement
et transferts de technologies
• 61 unités de recherche
• 5 600 chercheurs
• 4 organismes nationaux de recherche
• 12 plateformes technologiques

Préparer l’avenir de 
vos enfants
Enseignement supérieur 
et formations techniques :
• Université de Bourgogne-Franche-

Comté : 13 sites, présente dans le 
classement de Shangaï

• 80 000 étudiants
• 30 000 jeunes en formation par 

apprentissage
• 3 thématiques d’excellence (sciences 

dures, territoire environnement-
aliment, santé)

• 2 grandes écoles de commerce
• 10 écoles d’ingénieurs
• 3 filières majeures de classes 

préparatoires aux grandes écoles 
(économique, littéraire et artistique, 
scientifique)

Main-d’oeuvre qualifiée
et offres d’emplois attractives
• Une main-d’oeuvre qualifiée, fiable et 

reconnue par les grands noms de 
l’industrie.

• 5e région française ayant la plus forte 
proportion d’actifs (15-24 ans en tête du 
palmarès).

• L’emploi n’est pas uniquement concentré 
autour des grandes villes.
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Marie-Guite Dufay
présidente de région 
bourgogne-franche-comté

Choisir le Grand Dole, c’est choisir un cadre de vie privilégié.
Situé au cœur de la région, le Grand Dole est un territoire qui séduit ceux en quête d’une nouvelle 
qualité de vie. Son cadre agréable, son dynamisme économique et son accessibilité en font 
une destination de choix pour démarrer une nouvelle vie. Composée de 47 communes, dont 
sa ville-centre Dole, ancienne capitale de la Comté sillonnée par le Doubs et le pittoresque 
canal des tanneurs, le Grand Dole offre un environnement préservé. Un patrimoine historique 
valorisé qui invite à la découverte, une gastronomie prisée des amateurs de comté et vins 
jurassiens et une nature omniprésente avec les massifs de la Serre et de Chaux, 3ème forêt 
française par sa taille, idéal pour les amateurs de randonnées.   Le Grand Dole s’inscrit comme 
un acteur essentiel du développement du Jura. Traversé par l’EuroVélo Route 6, desservi 
par l’aéroport Dole-Jura et 2 autoroutes, à 2h en TGV de Lausanne, Lyon et Paris, c’est un 
territoire culturel, sportif et une locomotive économique tournée vers l’avenir. Confortée par 
la présence d'acteurs industriels majeurs et de filières innovantes, sa position stratégique 
favorise une dynamique économique ainsi que des opportunités professionnelles. Idéal pour 
ceux qui souhaitent profiter d’un territoire accueillant, où se côtoient complexes sportifs, parc 
aquatique, multiplexe cinéma 10 salles premium, Scène Nationale, salle de spectacles, centre 
des congrès, conservatoire, musée et école des Beaux-Arts, pôle universitaire… le Grand Dole 
vous accompagnera dans vos projets et vous souhaite la bienvenue !

Jean-Pascal FICHÈRE
président de grand dole

communauté d’agglomération

Ma Région
avancer, partager /

Et si tout (re)commençait ici ?

RÉGION BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

4 Sq Castan - 25000 Besançon 

Tél : 0 970 289 000

www.bourgognefranchecomte.fr

La BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ, première région industrielle de France, se situe au 
carrefour de l’Europe, avec un environnement naturel riche. À la fois accessible et préservée, 
notre région encourage le développement de la recherche et des secteurs d'avenir et se 
positionne comme une destination idéale pour concrétiser vos ambitions. Elle vous offre les 
meilleures conditions pour réussir professionnellement tout en vous proposant un 
cadre de vie propice à votre épanouissement personnel, ce que vient mettre en lumière et 
appuyer notre démarche d'attractivité résidentielle – d’une ampleur unique à l’échelle nationale 
– rassemblant plus de trente territoires partenaires, pour renforcer l’accueil de nouveaux 
résidents en région. Le Grand Dole vous invite à découvrir, à travers un témoignage inspirant 
et des informations pratiques, les nombreuses opportunités d'installation et de développement 
de votre activité. Les acteurs du territoire s'engagent à vous accompagner dans la 
réalisation de vos projets, en vous offrant un accompagnement sur mesure et des solutions 
globales qui prennent en compte toutes les dimensions de votre nouvelle vie.
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