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BOURGOGNE
FRANCHE-COMTÉ

Haut-Jura Haut-Jura F R A N C E
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C R O A T I E

I T A L I E

H O N G R I E

S L O V A Q U I E

R E P U B L I Q U E
T C H E Q U E

E S P A G N E

A L L E M A G N E

B E L G I Q U E

P A Y S  B A S

D A N E M A R K

P O L O G N E

DIJON

BESANÇON

PARIS

LYON
Saint-Exupéry

Genève

DoleJura

Dijon Bourgogne

Zurich

Bâle-
Euroairport

Paris -
Charles de Gaulle

Paris - Orly

420 000 
entreprises

42 M d’habitants
à moins de 4 h du barycentre de
la bourgogne-franche-comté

230 km
de frontière commune avec la suisse 
> coopération transfrontalière

1 330 km
de voies fluviales 
de renommée internationale

6 aéroports internationaux
à proximité 
et 2 aéroports régionaux 
(Dijon bourgogne et dole jura)

9 autoroutes
formant un carrefour stratégique

14 gares TGV

1 h 34
paris - dijon (trajet tgv)

2 h 08
paris - besançon (trajet tgv)

Le Haut-Jura vous accueille
en Bourgogne-Franche-Comté

1,3 million
d’actifs

Grands axes européens
et lignes grande vitesse

Métropole

Aéroport national

CAPITALE

Aéroport régional
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Nous recherchions de l’espace, du calme et un accès direct à la nature. Ici, la forêt 
commence au bout du jardin et les randonnées font partie du quotidien. Le Haut-Jura 
offre une vraie qualité de vie, difficile à retrouver ailleurs, tout en restant bien situé 
géographiquement.
Le cadre de vie joue énormément. Le calme, la nature et le rythme plus apaisé 
permettent de prendre du recul et de travailler dans de bonnes conditions. Cela se 
ressent dans ma façon d’aborder les projets, avec plus de sérénité et de disponibilité.

Je suis chargée de communication indépendante. J ’accompagne des entreprises, des 
collectivités et des porteurs de projets dans leur image et leur communication. Mon 
quotidien est très varié, entre création, réflexion stratégique et échanges avec mes 
clients.
J ’ai toujours été attirée par la communication. J ’aime donner du sens à une image, créer 
des supports qui racontent une histoire et valorisent un projet. C’est un métier où l’on est 
constamment à l’écoute des autres.

POURQUOI MON CŒUR BAT POUR 
LE HAUT-JURA ?
MON EXPÉRIENCE, MON QUOTIDIEN

Coralie BESCOND-TEIL
LiraCom
Lamoura (39)

Mon parcours est marqué par 
plusieurs allers-retours entre 
territoires. Je suis arrivée dans 
le Jura à l’âge de 9 ans et j’ai 
grandi entre Morez et Morbier. 
Après mes études, je suis partie 
travailler à Genève, puis en 
Haute-Savoie. Mais malgré ces 
expériences enrichissantes, 
l’appel du Jura a toujours été 
très fort. En 2012, avec mon 
conjoint, nous avons trouvé 
notre maison à Lamoura. Ce 
retour marque à la fois un choix 
de vie et le début d’une nouvelle 
aventure professionnelle.

LE HAUT-JURA, UN CHOIX DE VIE AU QUOTIDIEN

LA COMMUNICATION COMME FIL CONDUCTEUR

© A. BILLOIS
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Devenir indépendante a été un choix de 
liberté et d’équilibre. Cela me permet de 
mieux concilier vie professionnelle et vie 
familiale, d’éviter les trajets contraignants 
et de travailler de façon plus souple, en 
accord avec mes valeurs. 

Le fait de travailler depuis chez moi, 
dans un environnement agréable, facilite 
beaucoup cet équilibre. Je peux organiser 
mon temps de travail tout en profitant 
pleinement de ma vie de famille et de la 
nature environnante.

Le Haut-Jura est un territoire à taille 
humaine, où les relations sont simples et 

directes. Il y a une vraie solidarité entre indépendants et une envie de travailler ensemble 
plutôt que de se concurrencer.

La mobilité reste un vrai sujet : la voiture est indispensable. Il faut aussi accepter un 
certain éloignement des grands centres 
urbains, mais cela fait partie du choix de 
vie.

Oui, très clairement. J ’ai rapidement 
ressenti le besoin de créer du lien. En 2018, 
j’ai initié les « P’tit déj des entrepreneurs de 
Lamoura » pour rompre l’isolement des 
indépendants et favoriser les échanges. 
Aujourd’hui, ce type de rencontre se 
multiplie et rassemblent régulièrement les 
acteurs économiques du territoire.

Voir ces petits-déjeuners d’entrepreneurs 
évoluer et en être aujourd’hui au 25ème 

rendez-vous est très révélateur de la 
dynamique locale. Mon engagement 
dans la vie culturelle, notamment au sein 
de l’Union Musicale Morézienne, fait aussi 
partie de mon quotidien.

L’INDÉPENDANCE, UN 
ÉQUILIBRE CHOISI

ENTREPRENDRE DANS LE 
HAUT-JURA : OPPORTUNITÉS
ET RÉALITÉS

CRÉER DU LIEN ET S’ANCRER 
LOCALEMENT
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Je suis optimiste, tout en restant lucide. Le territoire a un vrai potentiel, notamment grâce 
à son attractivité et à l’arrivée de nouveaux profils. Le numérique est un levier important 
à développer, notamment pour les collectivités et entreprises locales.

Si je croisais un nouvel arrivant dans le Haut-Jura, je lui dirais d’oser, mais surtout de 
ne pas rester seul. Il faut aller vers les autres, s’appuyer sur les réseaux existants, qu’ils 
soient professionnels, sportifs ou associatifs. Le territoire est accueillant, à condition de 
s’y investir.

Continuer à développer LiraCom, accompagner des projets qui ont du sens et participer, 
à mon échelle, à l’attractivité du Haut-Jura, un territoire auquel je suis profondément 
attachée.

Coralie Bescond-Teil
www.liracom.com
coralie@liracom.com

REGARDS VERS L’AVENIR ET TRANSMISSION

© A BILLOIS
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JE M’INSTALLE DANS LE HAUT-JURA,
COMMENT FACILITER MON ARRIVÉE ?

S’installer dans le Haut-Jura, c’est bien plus qu’un changement d’adresse : c’est choisir un 
cadre de vie authentique, vivant, et profondément humain.

Entre montagnes, forêts et villages de caractère, ce territoire offre un équilibre rare 
entre qualité de vie, services de proximité et accueil personnalisé. 	
Parc naturel du Haut-Jura : 03 84 34 12 30 / www.parc-haut-jura.fr

C’EST OÙ ? C’EST QUOI ?

UN TERRITOIRE
ACCUEILLANT ET VIVANT
Le Pays du Haut-Jura regroupe plus 
de 41 000 habitants, répartis sur 
4 communautés de communes :

	» Haut-Jura Saint-Claude : 22 
communes, 19 500 habitants – capitale du 
savoir-faire et des Hautes-Combes.

	» Haut-Jura Arcade : 4 communes,  
9 800 habitants - berceau historique de 
la lunetterie et de l’horlogerie.

	» La Grandvallière : 8 communes,  
5 400 habitants - grands espaces, forêts 
et panoramas exceptionnels.

	» Station des Rousses : 4 communes, 
7 000 habitants - territoire touristique 
quatre saisons.

Saint-Claude (8 500 hab.), Morez des 
Hauts de Bienne (5 000 hab.), Lavans-
les-Saint-Claude (2 400 hab.), Côteaux 
du Lizon (2 300 hab.), Les Rousses (3 700 
hab.), Morbier (2 300 hab.), Saint-Laurent-
en-Grandvaux (1 800 hab.), 

PRINCIPALES COMMUNES

© Stéphane GODIN
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SE LOGER FACILEMENT
Trouver son logement
	» Agences immobilières locales : 

accompagnement personnalisé dans 
chaque bassin de vie.

	» La Maison Pour Tous (coopérative 
HLM du Jura) : logements locatifs 
et accession sociale à la propriété  
> https://lmpt-coop.fr

	» Hébergements seniors : 10 établissements 
d’accueil 

DES PRIX ACCESSIBLES
C’est vous qui décidez  ! Ici, vous avez le 
choix grâce à une grande diversité de 
biens et vous n’êtes pas obligé de vous 
ruiner. 
Pour l’achat d’un bien : 
910 à 3 500 € / m2 selon les communes. 
Pour la location :  
10 à 18 € / m2 selon les communes.

FAMILLE, ENFANTS
	» 14 crèches et micro-crèches sur le territoire.
	» 25 écoles primaires (publiques et privées).
	» 7 collèges et 2 lycées :

	yCité scolaire du Pré Saint-Sauveur (Saint-Claude) : général, technologique et 
professionnel.

	yLycée Victor Bérard (Morez) : lycée général, technologique et professionnel. Labellisé 
Métiers de l’optique et des microtechniques, Il propose une licence professionnelle 
et un incubateur de projets innovants notamment en photonique (Technologie et 
science de la lumière).

Accompagnement à la parentalité
Les Relais Petite Enfance (RPE) sont 
des centres neutres d’information et 
d’animation, d’écoute et d’échanges à 
destination des assistantes maternelles 
agréées, des candidates à l’agrément, 
des parents employeurs et des futurs 
parents, des enfants. Ces lieux jouent aussi 
un rôle de prévention et de protection 
dans la santé de la mère et de l’enfant. 
Ils proposent ainsi un suivi médical et 
des consultations gratuites aux femmes 
enceintes et aux enfants de moins de 
6 ans, conseils et soutien aux futurs et 
jeunes parents, recherche de mode de 
garde, service de planification familiale.

Relais petite enfance - à Hauts de Bienne, à Saint-Claude et Saint-Laurent-en-
Grandvaux
Centres de Protection Maternelle et Infantile (PMI) à Saint-Claude et Morez

Nombreux centres de loisirs

Médiathèque Saint-Claude © CCHJSC 
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Le Haut-Jura développe une mobilité douce et connectée pour tous.

La Région est là pour vous
Mobigo - Emmène-moi là où je veux : 
bus, TER, covoiturage et prime spéciale, 
autopartage...  www.viamobigo.fr

SE DÉPLACER AUTREMENT

Mobilité durable
Sous le nom  Lyvia, le territoire propose :
•	 Location pour la découverte de vélos à assistance électrique (30€/mois),
•	 Bornes de recharge pour véhicules électriques,
•	 Service d’autopartage.

Transport à la demande Haut-Jura Arcade communauté 
Toutes communes du territoire couvertes (réservation au : 03 84 60 89 45).

Accès rapide aux métropoles
Aéroports proches : Genève, Dole-Jura, Lyon Saint-Exupéry.

Accès autoroutiers : 1h30 de Lyon, 1h de Genève, 4h30 de Paris.

© A.BILLOIS
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Train
•	 Gares de Saint-Claude, Morez, Morbier, Molinges, Saint-Laurent, Les Rousses/La Cure 
(liaisons vers la Suisse)
•	 Ligne touristique des Hirondelles : viaducs, paysages spectaculaires et répertoriés dans 
les plus belles lignes de France
•	 Gares TGV les plus proches : Bellegarde, Montréal-la-Cluse, Dole, Frasne, Vallorbe (Suisse)
•	 Bus & transport à la demande
•	 Urbus et Mobigo  (service de bus régional) : réseau urbain + service de bus à la demande 
sur la commune de St Claude (va Mobigo / urbus.fr)

 © A. BILLOIS

 © A. BILLOIS
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Hôpitaux
SE SOIGNER DANS LE HAUT-JURA

	» Centre hospitalier Louis Jaillon (Saint-
Claude) : urgences, chirurgie, pédiatrie, centre 
périnatal, imagerie, rééducation.
	» Centre hospitalier de Morez : urgences et 

consultations spécialisées.

Maisons de santé et pôles médicaux
	» Maison de santé de Saint-Claude : médecins 

généralistes, kinésithérapeutes, ostéopathes, 
infirmières, psychologues.
	» Maison de santé du Lizon : médecine générale, 

orthoptiste, diététicienne, psychomotricienne, 
podologue.
	» Maison de santé des Hautes-Combes : 

médecine générale, pédiatre, soins infirmiers.
	» Trans’pôle Santé à Morez : médecins 

généralistes, sages-femmes, psychologues, 
diététiciens, infirmiers libéraux, orthophoniste, psychomotricienne, sexothérapeute, 
kinésithérapeutes, sophrologue et laboratoire d’analyses médicales.
	» Centre de l’œil à Saint-Claude : spécialistes en ophtalmologie
	» Espace santé à Saint-Laurent-en-Grandvaux : projet en construction.

Professionnels de santé
Le territoire compte de nombreux praticiens : médecins, dentistes, kinésithérapeutes, 
ostéopathes, sages-femmes, psychologues, diététiciens, infirmiers libéraux, etc.

Maison santé Morez © A.BILLOIS

Maison de santé de Saint-Claude © Stéphane GODIN

Maison de santé de Saint-Claude © Stéphane GODIN
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DES SERVICES POUR BIEN S’INSTALLER
Les espaces France Services vous accompagnent dans toutes vos démarches 
administratives : identité, fiscalité, santé, retraite, emploi, logement, accompagnement 
numérique.
	»Arcade Morez France Services Maison de la Die, 23 avenue de la Libération, Morez.		

	  / standard.actionsociale@mairie-morez.fr / 03 84 33 49 51 
	» France Services Saint-Claude

	 saint-claude@france-services.gouv.fr / 03 84 45 37 52
	» France Services Lavans-lès-Saint-Claude 

	 franceservices@lavans-les-saint-claude.fr  / 09 74 13 08 73
	» France Services Septmoncel-Les-Molunes

	 franceservices.hjms@gmail.com / 07 56 30 18 80

Ces lieux d’accueil sont de véritables portes d’entrée sur le territoire : un guichet unique, humain 
et proche pour faciliter votre installation et vos démarches du quotidien.
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JE VEUX TRAVAILLER, ME FORMER, ÉTUDIER

Travailler ou se former dans le Haut-Jura, c’est profiter d’un environnement professionnel 
dynamique, d’un tissu économique diversifié et d’une vraie proximité entre les acteurs 
de l’emploi, de la formation et de l’entreprise.

Ici, les savoir-faire industriels rencontrent la créativité, et chaque parcours peut 
s’inventer à son rythme.

Les acteurs à contacter :
	» France Travail (Pôle Emploi) : 

accompagnement individuel et offres locales.

	» Chambres consulaires (CCI du Jura, CMA, 
Chambre d’Agriculture Soélis) : diffusion des 
offres sur jurarecrute.com.

	» Agences d’intérim à Saint-Claude, Morez 
et Lavans-lès-Saint-Claude.

	» Missions Locales pour les jeunes de  
16 à 25 ans.

Bon à savoir : les offres du secteur public sont 
consultables sur emploi-territorial.fr.

UNE TERRE D’EMPLOI ACTIF ET DIVERSIFIÉ
Les filières locales emblématiques :

Industrie : injection plastique, lunetterie, microtechniques, décolletage, fabrication de 
jouets, lapidaire, signalisation routière

Tourisme : hébergements, restauration, accompagnement outdoor, domaines 
nordiques

Agriculture : production laitière, fromagère et circuits courts de montagne

Artisanat : horlogerie, bijouterie, travail du bois, services

TROUVER UN EMPLOI

La Région est là pour vous
Trouver un stage : stages.bourgognefranchecomte.fr
Formation demandeur d’emploi : www.formation-jaimaplace.org
S’informer sur les métiers : www.explore-demain.fr
Programmes de mobilité internationale : www.bourgognefranchecomte.fr/
mobilite-internationale

© Julien ARBEZ

QUELLES SONT LES OPPORTUNITÉS ICI ?
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JE VEUX TRAVAILLER, ME FORMER, ÉTUDIER
Lycées et formation initiale

	» Cité scolaire du Pré Saint-Sauveur (Saint-
Claude) - lycée général, technologique 
et professionnel (commerce, gestion, 
métiers de l’électricité, restauration…), 
CAP service Agent Polyvalent de 
Restauration.

	» Lycée Victor Bérard (Morez) - lycée 
général, technologique et professionnel.
Labellisé Lycée des métiers de l’optique 
et des microtechniques – sections 
optique, photonique, technologie et 
science de la lumière.

ÉTUDIER ET SE FORMER

Formations professionnelles et 
continues

	»Centre de formation de la plasturgie 
(Polyvia) – Lavans-lès-Saint-Claude : 
tiers-lieu de formation moderne dédié à 
l’industrie plastique et à l’innovation.
	»Campus connecté et partenariats avec 
l’Université de Franche-Comté : suivre une 
licence ou un master à distance, tout en 
restant sur place.
	»GRETA lycée Victor-Bérard (Morez) - 
Des formations nombreuses : bâtiment, 
industrie, social, lunetterie, langues, 
sécurité.

Lycée Victor Bérard © A. BILLOIS 
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Lorsque mon stage de master arrivait 
à terme, je me suis préoccupé 
davantage de mon premier emploi que 
de la fin de mes études. J’étais exigeant : 
travailler pour l’intérêt général, au 
milieu d’un territoire sauvage et sans 
m’éloigner de ma famille. La Haute-
Loire dans le viseur... puis j’ai saisi une 
opportunité ici, dans le Jura. Résultat : 
j’ai tout ce que je souhaitais.

C’EST VOUS 

Léo-Sacha, 
installé sur Haut-Jura Saint-Claude

depuis 2024

© Léo-Sacha 
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Arrivé du Var, j’ai choisi le Haut-Jura pour 
son cadre de vie. Aujourd’hui responsable 
Régie à Haut-Jura Arcade Communauté, 
je mets ma polyvalence d’ex-entrepreneur 
au service de la voirie, des espaces verts 
et de la mécanique. J’encadre les équipes 
avec engagement et passion au service 
du territoire. Bricoleur dans l’âme, je profite 
aussi de la nature exceptionnelle qui nous 
entoure pour pêcher et randonner.

Maximilien, 
établi dans le Haut-Jura 
depuis 2024

QUI EN PARLEZ
LE MIEUX !

© A. BILLOIS
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JE VEUX M’IMPLANTER, ENTREPRENDRE,
QUELLES SONT LES OPPORTUNITÉS ICI ?
Entreprendre dans le Haut-Jura, c’est rejoindre un territoire à forte identité, riche en 
savoir-faire, et où la coopération entre acteurs économiques est une valeur partagée.
Ici, on entreprend autrement : avec le soutien d’un réseau, dans un cadre naturel 
inspirant et avec des outils concrets pour réussir.

	» Filières d’excellence : plasturgie, microtechniques, lunetterie, bois, agroalimentaire, 
artisanat.

	» Tradition d’innovation : industrie du bois, transformation plastique, artisanat de précision.

	» Territoire d’Industrie : label national soutenant les projets industriels locaux 
(réindustrialisation, modernisation, recrutement).

	»Photonique (Technologie et Science de la lumière) : l’étude et la fabrication de composants 
permettant la génération, la transmission, le traitement (modulation, amplification) ou la 
conversion de signaux optiques.

LES ATOUTS DU TERRITOIRE

Bijoux Kocher @ Laurent CHEVIET
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DES LIEUX POUR ENTREPRENDRE ET INNOVER

La Région est là pour vous

S’INSTALLER EN AGRICULTURE ?
www.deveniragriculteurbfc.fr

UN PROJET D’ENTREPRISE ?
À chaque étape, l’Agence Économique 
Régionale de Bourgogne-Franche-
Comté vous accompagne en toute 
confidentialité. 
Identifiez
votre interlocuteur 
privilégié, au sein 
de notre agence 
ou de notre réseau.
www.aer-bfc.com

La Co-Workerie – Morez
Bureaux partagés, fibre, salle de réunion, 
accessible 24 h/24, 7 j/7.  
8 rue de l’Industrie, 
39 400 Haut-de-Bienne

https://coworkerie-hautjura.fr 
co.workerie@gmail.com

La Frémille – Saint-Claude : 
Bureaux, salles de réunion, communauté 
d’entrepreneurs et événements 
thématiques. 
12 Mont Saint-Romain, 
39 200 Saint-Claude

 https://lafremille.fr
agecstclaude@gmail.com

Zones d’activités et pépinières
	» Zones d’activités à Hauts de Bienne, Morbier, Saint-Claude, Lavans-lès-Saint-Claude, 

Chassal-Molinges, Saint-Laurent-en-Grandvaux.

	»Hôtels d’entreprises et espaces modulables disponibles pour accueillir les jeunes 
structures à coût maîtrisé.

© La Frémille

© A. BILLOIS

© La Co-Workerie
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Réseau d’entrepreneurs du Haut-Jura : deux rassemblements annuels en soirée (printemps et 
automne) >> vraton@arcade-cchj.fr et legrandvauxenreseau@gmail.com

Ptit déjeuner de réseautage : 
Grandvaux en réseau : quatre cafés sont organisés par an >> legrandvauxreseau@gmail.
com
À la Coworkerie de Morez : tous les premiers vendredis du mois

Annuaire des savoir-faire du Haut-Jura Arcade : mise en réseau des artisans et entreprises 
locales >> hautjura-arcade.com.

UN RÉSEAU D’ACTEURS À VOS CÔTÉS 

Aides à la création et à la reprise
Conseils individualisés par la CCI du Jura, la CMA, la BGE, le réseau Initiative Jura et les 
Communautés de communes.

Accompagnement à la reprise d’entreprise artisanale ou commerciale.

Soutien à l’installation en milieu rural pour les jeunes agriculteurs (dispositifs départementaux 
et régionaux).

Entreprendre ici, c’est oser le Haut-Jura : un territoire qui conjugue ambition économique et 
qualité de vie.

© LaGrandvalliere Musée Abbaye © Stephane GODIN
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19© A. BILLOIS
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JE VEUX DÉCOUVRIR MON TERRITOIRE, 
ME RESSOURCER,
QUELLES SORTIES INCONTOURNABLES ?

Randonnée pédestre, VTT, trail et vélo : 
sentiers balisés entre forêts et belvédères 
panoramiques.

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Le Haut-Jura, c’est une terre de ressourcement et d’authenticité.
Ici, chaque saison offre de nouvelles découvertes, entre nature, culture et patrimoine vivant.

Canyoning, via ferrata et escalade : 
une via ferrata offre des sensations fortes 
avec des vues exceptionnelles, plusieurs 
sites d’escalade (indoor et outdoor) et de 
canyoning.

Sports d’hiver : activités nordiques et  
ski alpin.

Pêche et lacs : truite et nature préservée sur 
les rivières du Jura.

Plus d’informations disponibles sur www.pays-haut-jura.com
ou sur https://www.parc-haut-jura.fr/
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CULTURE & PATRIMOINE

Maison du Peuple – Saint-Claude : café, concert, théâtre, danse, ateliers (sérigraphie, 
théâtre, etc.), artothèque. La Maison du Peuple de Saint-Claude dans le Haut-Jura est l’une des 
toutes premières maisons du peuple de France. Célèbre par son ancienneté, son architecture, 
son rôle politique, économique et son centre culturel, c’est un lieu incontournable et convivial 
qui propose une programmation culturelle variée et de nombreuses animations à ne pas 
manquer ! 

Salle L’Épinette – Coteaux du Lizon : spectacles et événements tout au long de l’année.

Cinéma de la Maison du Peuple à Saint-Claude : 3 salles, labellisé Art et Essai

Cinéma Casino (Morez) : 2 salles rénovées, programmation nationale

Cinéma des Rousses: 2 salles, labellisé Art et Essai

Cinéma Saint-Claude © Stéphane GODIN

 © A. BILLOIS

Cinéma Casino Morez  © A. BILLOIS
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Conservatoire de Saint-Claude : musiciens et chanteurs, apprentis comme confirmés, vous 
souhaitez intégrer un groupe ou en avez créé un avec vos amis, mélomanes et amoureux de 
la musique, quels que soient votre âge et vos souhaits, le Conservatoire de musique vous est 
ouvert. Les études musicales sont organisées sous forme de parcours permettant d’évoluer 
à votre rythme (parcours certifiants, personnalisés, musiques actuelles, cursus adolescents 
et adultes, ateliers de 10h annuelles), formalisé par trois niveaux d’autonomie appelés cycles. 
De par son rayonnement intercommunal, l’ambition de l’établissement est de vous permettre 
de bénéficier de ses services au plus près de chez vous sur trois sites d’enseignements : Saint-
Claude, Saint-Lupicin, Septmoncel. Pratiques collectives et individuelles, éveil musical pour 
enfants, formation aux musiques actuelles (dont MAO), formation musicale théorique.
www.hautjurasaintclaude.fr/le-conservatoire.htm

École de musique de Morez : plusieurs familles d’instruments sont enseignées dès l’âge de 
6 ans (bois, cuivres, cordes frottées et pincées, cordes frappées, percussions, chant lyrique, 
musique assistée par ordinateur MAO), orchestre à l’école. Initiés depuis de nombreuses 
années, les orchestres à l’école sont une réussite et une initiative unique en Bourgogne 
Franche-Comté à l’échelle de toutes les écoles d’un territoire intercommunal.
www.hautjura-arcade.com/structures/ecole-de-musique

Le Centre culturel du Grandvaux est un service public d’enseignement artistique. Les cours 
et ateliers sont dispensés par des assistants d’enseignement professionnel dans des locaux 
dédiés à ces activités. Il propose les disciplines musicales suivantes : la flûte traversière, le 
hautbois, la clarinette, le saxophone, la trompette, le cor, le trombone, le tuba, la guitare, la 
basse, le violon, l’alto, le violoncelle, la contrebasse, le piano, les percussions, le chant lyrique, 
le jazz vocal et le chant actuel. Elles se déclinent en cours individuels et trouvent leur finalité 
dans des ateliers, ensembles et orchestres. Voici 12 ans que ce centre culturel est la cheville 
ouvrière de la programmation de la saison culturelle axée sur les orientations suivantes :

	» Qualité des productions
	» Diversité des styles et esthétiques
	» Développement de la curiosité du public
	» Articulation avec les acteurs culturels du territoire
	» Sensibilisation du jeune public

www.lagrandvalliere.fr/centre-culturel-du-grandvaux

© La Grandvallière
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Deux médiathèques :  Haut-Jura Arcade et Haut-Jura Saint-Claude, regroupant neufs sites 
pour profiter d’une offre variée (livres, musique, partitions, CD, DVD, presse, livres audio, 
documents numériques, etc), de lieux chaleureux et accueillants, et d’un programme 
d’animations dense.
Le territoire du Grandvaux recense quant à lui trois bibliothèques associatives.

Musée pipe diamant © Alexandre FRISIELLO

Animation médiathèque Saint-Claude © CCHJSC

Musée de la Lunette © A. BILLOIS

Musées et savoir-faire
Les savoir-faire de notre région et les différents lieux culturels à visiter sont tous recensés sur 
les sites de nos Offices de Tourisme. 
>> Toutes les informations touristiques sur www.pays-haut-jura.com

Médiathèque Saint-Claude @ CCHJSC Médiathèque Morbier © A. BILLOIS
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La Région est là pour vous
BFC TOURISME : Sortez chez vous !
www.bourgognefranchecomte.com
Voir également en pages 27-28.

SE DÉTENDRE & BOUGER

Piscine de Morbier  : bassin de 25m, 
rénovée en 2020

Centre nautique du Martinet (ouverture 
prévue 2027) : bassins, toboggans, espace 
bien-être.

Centres sportifs et associations : plus de 200 clubs dans le Haut-Jura !

SE DÉTENDRE & BOUGER
Évènements sportifs
Transjurassienne, Transju’trail, Forest’Cime, Trail du Chalam, Trail des 7 Monts, JuraPics, La 
Forestière, O’xyrace, Enduro de la pipe, Abbaye Trophy, Le marathon des neiges et bien 
d’autres.
Évènements culturels
Carnaval des Soufflaculs, Festival Azimut, Festival Inter’Nature du Haut-Jura, Foire d’automne, 
Foire d’humeur Bio, Festival Lez’Insolites, Salon des Métiers d’Art, Festival de musique du Haut-
Jura, Puppet Show, Japon-en-Grandvaux, Grandval Orchestra, entre autres.

Pour plus d’informations : www.pays-haut-jura.com
©
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Un changement de vie
ça se prépare... et pas seul !
La Région travaille main dans la main 
avec tous les territoires, pour que vous 
puissiez vous installer partout où vous le 
désirez. Des chargé(e)s d’accueil vous 
guideront dans les différentes étapes 
de votre installation, que ce soit sur 
les plans professionnel et personnel. 
Scannez le QR Code ci-contre puis prenez 
contact avec votre chargé(e) d’accueil ! 
Avec toutes ces clés en main, abordez 
ce changement de vie avec sérénité et 
succès pour vous épanouir en Bourgogne-
Franche-Comté. 

Avec ses étés doux et ensoleillés, 
propices aux balades dans les vignobles 
luxuriants, et ses hivers offrant des 
paysages enneigés qui invitent à la 
convivialité autour d’une cheminée ou 
à de belles descentes « tout schuss », la 
diversité climatique de la Bourgogne-
Franche-Comté est un atout précieux, 
et la place comme une alternative 
idéale pour s’épanouir. En préservant 
et en protégeant son environnement 
naturel, la Bourgogne-Franche-Comté 
s’engage à maintenir cette qualité de vie 
remarquable, malgré les défis posés par 
les changements climatiques.

1 800 heures de soleil / an*

800 à 1 000 mm de pluie / an*

Hivers frais  de 2°C à 6°C en janvier

Étés agréables de 20°C à 25°C en juillet

LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ, 
UN TERRITOIRE ACCESSIBLE

Randonnée sur les Crêtes du Grand Colombier
© Maud HUMBERT / BFC Tourisme

Cartons de déménagement
© Erda Estremera_unsplash.com

* En moyenne (source : données climat 2021)

Climat, environnement 
et qualité de vie 

Scannez le QR CODE 

Métabief, Montagnes du Jura/Syndicat Mixte du Mont d’Or 
© THURIA-BFC
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LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ, 
1 RÉGION, 3 DESTINATIONS

RESPIREZ LES MONTAGNES DU JURA 
Toute l’année, elles constituent un fabuleux terrain de jeux 
pour les randonneurs comme les sportifs. Les amateurs 
de bonnes choses et de vraie vie s’y retrouvent pour 
partager spécialités culinaires, vins du Jura et découvrir 
des paysages à couper le souffle. Authentiques et 
accueillantes, les Montagnes du Jura offrent à leurs 
visiteurs des moments exceptionnels de pure nature. 
L’hiver venu, coiffées de blanc, elles reçoivent les amateurs 
de glisse et de grands espaces nordiques. 

DÉCOUVREZ LA BOURGOGNE
Agréable toute l’année, elle se fait particulièrement 
accueillante en automne. Elle séduit par son patrimoine 
architectural, ses paysages variés, ses atouts 
gastronomiques et viticoles. Proche du Bassin parisien et 
aisément accessible depuis les grandes villes européennes.

Place aux grands espaces forestiers, où des dizaines 
de milliers de kilomètres de sentiers se fréquentent 
quelle que soit la saison. Lacs, étangs, 
tourbières, combes et gorges composent des 
paysages d’une infinie variété où l’on découvre 
également un patrimoine architectural 
exceptionnel. Les Vosges du Sud promettent 
des moments en toute simplicité.

4 parcs naturels régionaux

11 722 km d’itinéRaires balisés (dont 10 gr)

1 330 km de voies d’eau navigable 42 stations vertes

1 350 km de véloroutes et voies vertes

2 stations de ski alpin classées

23 domaines de ski nordique

Métabief, Montagnes du Jura/Syndicat Mixte du Mont d’Or 
© THURIA-BFC

www.bourgogne-tourisme.com

www.montagnes-du-jura.fr

www.massif-des-vosges.fr/les-vosges-du-sud/

UNE RÉGION À L’AIR LIBRE

Visite du château d’Ancy-le-Franc, son parc et ja
rd

in ©
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T Intuive / BFC Tourisme

ADMIREZ LES TRÉSORS DES VOSGES DU SUD 

À découvrir en famille ou entre amis, que l’on vienne de la 
région ou de plus loin, autour d’activités douces, de balades 
et de découvertes respectueuses de l’environnement.

1 parc national
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Les 8 départements de notre belle région ont chacun leur propre personnalité, 
mais tous partagent un même attrait, celui de la qualité de vie qu’ils offrent 

à ceux qui choisissent d’y résider.

VISITEZ  
son patrimoine exceptionnel

biens inscrits au patrimoine mondial 
de l’unesco
biens grands sites de france 
territoires labellisés villes ou pays 	
d’art et d’histoire
plus beaux villages de france

8

2  
15 

9

La Bourgogne-Franche-Comté est si vaste que nul ne saurait 
prétendre la connaître tout entière. Elle constitue, pour ses 

propres habitants, une large palette d’offres culturelles, 
patrimoniales, artisanales. Ses paysages et son patrimoine 

sont si variés que le dépaysement est garanti, même 
tout près de chez soi. Habiter la Bourgogne-Franche-
Comté, c’est s’émerveiller et vivre des expériences tout 
au long de l’année. Rendez-vous sur le site web unique 
à destination de tous les habitants pour connaître 

toutes les idées de week-ends, les évènements majeurs 
et les activités de loisirs à pratiquer en couple, en famille, 

entre copains... Il y a toujours une découverte à faire proche 
de chez soi en Bourgogne-Franche-Comté !

LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ, 
SORTEZ CHEZ VOUS !

www.sortezchezvous.com 

©
 A

la
in
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IR
E 

/ B
FC Tourisme

Eurockéennes de Belfort 2023 © Les Eurockéennes

PARTICIPEZ
aux festivités
- Eurockéennes de Belfort
- Chalon dans la rue
- Foires gastronomiques
- Saint-Vincent Tournante
- Percée du vin jaune

LES ATOUTS
pour les habitants
- Le patrimoine est beau et riche 
- Il y fait bon vivre
- Le tissu associatif est riche
- L’environnement est préservé
- Le coût de la vie est abordable

www.cotedor-attractivite.com
www.nievre-attractive.com

www.destination-saone-et-loire.fr
www.tourisme-yonne.com

www.doubs.travel
www.jura-tourism.com

www.hautesaonetourisme.com
www.belfort-tourisme.com
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Les 8 départements de notre belle région ont chacun leur propre personnalité, 
mais tous partagent un même attrait, celui de la qualité de vie qu’ils offrent 

à ceux qui choisissent d’y résider.

LA BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ,
UN ENVIRONNEMENT FAVORABLE 
POUR LES ENTREPRISES

ESS

Start-ups

Plus d’infos

France Active Bourgogne
France Active Franche-Comté
CRESS BFC

FrenchTech
118 start-ups / 47 catalyseurs

PEUGEOT_5008_2302STYP_202 © Stellantis

Paysage du Charolais © A. DOIRE / BFC Tourisme

© Urgo

Filières industrielles
•	Alimentation
•	Santé / Biothérapies
•	Luxe et savoir-faire d’exception
•	Énergie
•	Hydrogène
•	Forêt-bois
•	Mobililtés
•	Aéronautique
•	Mécanique et métallurgie
•	Numérique
•	Relation client

L’excellence industrielle
au service de l’innovation
La Bourgogne-Franche-Comté est une 
région économiquement dynamique qui 
se distingue par son esprit d’innovation 
ainsi que ses filières d’excellence. Les 
entreprises bénéficient d’un environnement 
propice à la collaboration, favorisant la 
création de produits et services novateurs. 
La région est également reconnue pour 
son engagement en matière de recherche 
et développement de pointe, grâce à la 
collaboration étroite entre les universités, 
les laboratoires et les entreprises. Cet 
environnement économique dynamique 
offre de nombreuses opportunités aux 
start-ups, aux entreprises en quête de 
partenariats et aux investisseurs.

Une politique ambitieuse
pour aider les entreprises
Tous les entrepreneurs bénéficient d’une 
mise en réseau avec les acteurs publics et 
privés du développement économique 
et de la transition écologique
CCIR, CMA BFC, CRESS, Bpifrance, 
Business France...

www.aer-bfc.com
contact@aer-bfc.com



M
a

 v
ie

 e
n

 b
o

u
r

g
o

g
n

e-
fr

a
n

c
h

e-
c

o
m

té
 /

 s
é

r
ie

 s
p

é
c

ia
le

 t
e

r
r

it
o

ir
e

s

30

Des filières structurées avec
nos Pôles de compétitivité
•	Pôle Vitagora Bourgogne-Franche-

Comté / Île-de-France (agroalimentaire)
•	Pôle Véhicule du Futur Bourgogne-

Franche-Comté / Grand Est (mobilités)
•	Nuclear Valley 
•	Pôle des Microtechniques (PMT)
•	Polymeris 
•	INFR@2050 (neutralité carbone)

Laboratoire © CEA

© Université de Bourgogne

© lev DOLGACHOV - Fotolia

Recherche et développement
et transferts de technologies
•	61 unités de recherche
•	5 600 chercheurs
•	4 organismes nationaux de recherche
•	12 plateformes technologiques

Préparer l’avenir de 
vos enfants
Enseignement supérieur 
et formations techniques :
•	Université de Bourgogne-Franche-

Comté : 13 sites, présente dans le 
classement de Shangaï

•	86 000 étudiants
•	30 000 jeunes en formation par 

apprentissage
•	3 thématiques d’excellence (sciences 

dures, territoire environnement-
aliment, santé)

•	2 grandes écoles de commerce
•	10 écoles d’ingénieurs
•	3 filières majeures de classes 

préparatoires aux grandes écoles 
(économique, littéraire et artistique, 
scientifique)

Main-d’œuvre qualifiée
et offres d’emplois attractives
•	Une main-d’œuvre qualifiée, fiable et 

reconnue par les grands noms de 
l’industrie.

•	5e région française ayant la plus forte 
proportion d’actifs (15-24 ans en tête du 
palmarès).

•	L’emploi n’est pas uniquement concentré 
autour des grandes villes.

Cette brochure est un outil de promotion des Communautés de communes et Communautés d’agglomération, qui s’intègre 

dans une série de publications intitulée « Ma vie en Bourgogne-Franche-Comté », et valorisant les territoires. Elle a été 

réalisée par l’Agence Économique Régionale de Bourgogne-Franche-Comté, en partenariat avec Bourgogne-Franche-

Comté Tourisme et l’EPCI concerné, et a été financée par la Région Bourgogne-Franche-Comté.
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Ma Région
avancer, partager /

RÉGION BOURGOGNE-FRANCHE-COMTÉ

4 square Castan - 25000 Besançon 

Tél : 0 970 289 000

www.bourgognefranchecomte.fr

Choisir le Pays du Haut-Jura, c’est faire le pari d’une vie professionnelle exigeante sans renoncer à sa 

qualité de vie. Ici, le quotidien reste à taille humaine : une offre de logement variée, permettant à chacun de 

trouver un lieu de vie qui lui ressemble, des écoles et structures d’accueil pour les enfants, des équipements 

sportifs et culturels accessibles, et des commerces de proximité qui font vivre les centres-bourgs.

Au cœur d’un territoire vivant, solidaire et engagé dans la transition, vous profitez d’un cadre naturel 

exceptionnel : randonnée, ski, vélo, escalade, trail, baignade dans les lacs… Pour vos activités en famille ou 

entre amis, vous avez le choix entre la nature, la montagne, mais aussi toute une offre culturelle (cinéma, 

musées, concerts, patrimoine, médiathèques, etc.).

Entre élus, avec les entreprises et l’ensemble de nos partenaires, nous travaillons collectivement pour vous 

offrir des conditions d’accueil et d’installation durables. Deux chargés d’accueil sont à votre disposition 

pour répondre à vos questions, vous accompagner dans vos démarches et faciliter vos premiers pas 

parmi nous.

Nous serons fiers de vous compter demain parmi les habitants du Pays du Haut-Jura. Et si tout (re)

commençait ici, avec vous et votre projet de vie ?

Et si tout (re)commençait ici ?

Jérôme DURAIN
président de région 
bourgogne-franche-comté

La Bourgogne-Franche-Comté va vous séduire… Pour cela, notre région peut s’appuyer sur 
de nombreux atouts. Bénéficiant d’un cadre de vie exceptionnel, d’une agriculture et d’une 
industrie reconnues nationalement et internationalement, la Bourgogne-Franche-Comté 
se projette aussi vers des filières d’avenir, comme l’hydrogène et les biothérapies.  Comme 
président de cette collectivité, je suis fier de tout ce qui s’y crée, de ce qu’on y cultive, de ce qu’on 
y construit et de nos laboratoires de recherche, fier de notre vie culturelle et sportive, fier de 
notre gastronomie comme de notre patrimoine historique et naturel.

Notre démarche d’attractivité résidentielle unique à l’échelle régionale, réunissant tous les 
acteurs locaux, vous offrira les meilleures conditions pour venir vous installer dans une région 
à la localisation idéale. Vous serez accompagnés dans la réalisation de vos projets avec des 
solutions globales qui prennent en compte toutes les dimensions de votre nouvelle vie dans 
le Haut-Jura au cœur de la Bourgogne-Franche-Comté. Venez contribuer aux fiertés de la 
Bourgogne-Franche-Comté à nos côtés !

Isabelle 
HEURTIER
présidente de haut-
jura saint-claude

Laurent PETIT
président de haut-
jura arcade

Françoise VESPA
Présidente de La 
Grandvallière
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